Refleksje po wieczorze uczestniczki Agnieszki Brejwo

»Czy mezczyzna doswiadcza inaczej?”

8 grudnia 2016 roku w Stowarzyszeniu Intra w ramach cyklu ,Przeszukiwanie rzeczywistosci” odbyto
sie spotkanie pt. ,Czy mezczyzna doswiadcza inaczej?”. Kilku terapeutéow osrodka Intra opowiedziato o
tym, jak doswiadcza i doswiadczato meskosci w swoim zyciu. Co ciekawe, w spotkaniu uczestniczyto
takze wiele kobiet. Uczestnicy spotkania dzielili sie wtasnymi historiami i wspomnieniami w réznych
kontekstach - pierwszych szczegélnych i waznych przezy¢, przetomowych momentéw w zyciu, inicjacji
do rél i zadan oraz oczywiscie w kontekscie waznych relacji - z rodzicami, partnerkami, dzie¢mi.

Stuchajac opowiesci swoich nauczycieli, o tym jak przebiegata ich droga do meskosci i tego jak jej
doswiadczali czutam wzruszenie. Opowiedziane historie o matych chtopcach oraz ich $wiecie byty dla
mnie inspirujace. Z przyjemnoscia stuchato sie tego, jak ich starsze kopie dajg im uwage i zrozumienie.
W tym samym czasie, gdzie$ wewnatrz mnie, wiercita sie mata dziewczynka. Podczas wspélnej dyskus;ji
oraz warsztatu mieliSmy okazje wymieni¢ swoje przemyslenia oraz doswiadczenia, co jednoczeénie
mogto zaowocowaé nowymi przezyciami i wnioskami.

Podczas spotkania uporzagdkowatam swoje doswiadczenie zwigzane z tematem meskosci i kobiecosci.
Umocnitam sie w przekonaniu, ktére od lat we mnie dojrzewa, ze najblizsze mi jest myslenie nie o
kobietach i mezczyznach, ale o kobieco$ci i meskosci, jako o pierwiastkach - dwéch zywiotach, ktére
zawsze istniejg obok siebie w kazdej osobie. Nie jest wazne to w jaki sposdb istniejg oddzielnie, ale jaka
taczy je relacja w strukturze osobowosci - czy Swiadomie sie dostrzegaja, rozumieja i wspotpracujg w
doswiadczeniu, czy przeciwnie - nie akceptujg sie, nie zauwazaja lub zwalczaja.

Z tematem meskosci i kobiecosci nierozerwalnie taczy sie temat mitosci. Podczas grudniowego
spotkania opowiesci o meskim doswiadczeniu niejednokrotnie prowadzity wtasnie do watku bycia w
relacji i w zwigzku. Proces wymiany tych doswiadczen i przemyslen spowodowat, ze zaczetam
zastanawiac sie nad funkcjg obu pierwiastkéw zarowno w strukturze osobowosci jak i w relacji z drugim
cztowiekiem. Gdy mysle o mitosci pojawia mi sie kilka skojarzen, wiele subtelnych odcieni pewnego
konkretnego doswiadczenia, nieuchwytnych i niejasnych dazen w realizacji wyraznej, mocnej i
fundamentalnej potrzeby. Mito$¢ kojarzy mi sie z tancem, zarowno z takim, ktéry wyraza petnie
dopasowania i harmonii w ruchu, ale takze z tangiem petnym namietnosci, rozczarowania i
niespetnienia..

Doswiadczenie wspdtbrzmienia obu tych zywiotéw towarzyszyto mi podczas spotkania na temat
meskosci. Bedac kobietg w duchu analizowatam swoje doswiadczenia integracji meskiego pierwiastka.
Zastanawiatam sie takze, jak ten proces przebiega u mezczyzny, kiedy to kluczowym momentem
rozwoju moze stac sie integracja wtasnej kobiecosci. Rozwazatam takze sytuacje kiedy te proporcje nie
sg takie oczywiste i wyréwnane, dochodzac do wniosku, ze najbardziej istotne w tym procesie s3 dialog,
wspotpraca i wsparcie wspolnie generujace witalnos$¢ i poczucie zintegrowania. Po spotkaniu zdatam
sobie sprawe z tego, ze za kazdym razem gdy obserwuje, stysze, doswiadczam préby ich odseparowania
i przeciwstawienia sobie, to budzi sie we mnie ztos$¢, bunt i smutek. Natomiast wzrusza mnie do gtebi i
cieszy zarazem to, gdy oba te pierwiastki dajg sobie wzajemnie uwage, zrozumienie, wsparcie oraz
troske. Uczucia te zwrécity mojg uwage na to jak rozumiem rozwdj tozsamosci i jak wazne sg w nim
elastycznos$¢, wolnos¢ oraz ruch.



